2 oltober 2020

Gebruik van mondkapjes

ledereen vanaf 13 jaar wordt geadviseerd een mondkapije te dragen in publieke binnenniimtes.
Daarnaast 2ijn mondkapjes op bepaalde plaatsen verplicht.

ﬁ Waar draag ik een mondkapje?

Maondkapjes zijn verplicht in:
= Openbaar vervoer

« Touringcars

= Viiegtuigen

Mondhagjes worden dringend aongeraden in:
= Publieke binnenrcimibes, zoals winkels,

supermarkten, musea, bibliotheken, bioscopen,

theaters, restaurants en benzinestations.

ﬁ Welke mondkapjes zijn geschikt?

= Gebruik een niet-medisch mondkapje
= Hetis ook mogelijk om zelf een mondkapje te
rmaken. Kijk op: rilksoverheid.nl/mondkapjes

ﬂ Zo gebruik je een mondkapje:

Gebryik alleen niet-medische mondkapies.

Raak het mondkapje alleen met schone handen aan.
Pak het mondkapje alleen vast bij de efastieken.
Zorg dat je neus, mond en kin bedekt Dijn.

Houd het mondkapje zo veel mogelijk op.

Raak het mondkapge 20 min mogeligk aan.

‘t‘ Was mondkapjes van stof op 6o graden,
liefst na elk gebruik.

Wegwerpmondkapje? Gooi deze weg bij
het restafval.

Meer informatie over mondkapjes vind je op: rijksoverheid.nl/mondkapjes
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