
 

1 December 2024 

1e Zondag van de Advent 

Kijk uit naar Jezus’ komst! 

   
 

Waar kijk jij zoal naar uit …? 

Naar je verjaardag, een logeerpartijtje, de komst van een klein zusje of broertje,  

een feestje, of in deze tijd vol verlangen naar de komst van Sint Nicolaas? 

En kun je dan bijna niet wachten tot het zover is? 

Zorg je dat je er helemaal klaar voor bent? 

In de Kerk kijken we ook uit naar … 

Ja, naar wat of wie eigenlijk? 

Kijk nog eens naar wat boven de afbeelding staat! 

Ja, in de Advent kijken we uit naar Jezus’ komst als klein Kindje in de kribbe, maar ook 

naar wat Hij heeft beloofd: ‘Eens kom Ik terug om jullie naar de hemel te brengen.’ 

Op deze eerste zondag van de Advent lijkt Jezus een beetje streng,  

maar Hij heeft een mooie boodschap, vol van hoop. 

Steek nu eerst een kaars aan,  

misschien het eerste kaarsje van de Adventskrans, 

en zing dan samen het Kaarsenlied. 
 

 



Kaarsenlied - Lied van het Licht 

1. Mensen kijken in het donker, naar een wereld vol verdriet 
Steek een kaars aan die vertelt je, van het licht dat je straks ziet 

Refrein Het wordt anders, het wordt lichter 
Het wordt licht, voor jou en mij 
En voor iedereen op aarde, 
het wordt kerst, God is dichtbij 

2. Mensen kijken naar de sterren, maar dat licht is ver en koud. 
Steek een kaars aan die vertelt je, van het licht dat je straks ziet. 

3. Mensen hebben mooie plannen, maar er gaat zo vaak wat mis. 
Steek een kaars aan die vertelt je, dat Gods toekomst stralend is. 

4. Mensen dromen mooie dromen, van een wereld licht en fijn. 
Steek een kaars aan die vertelt je, hoe de wereld eens zal zijn. 

 

Maak nu een kruisteken en lees dan het Woord van God. 

Verteller: Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas.  

Luc. 21, 25-28 en 34-36 

Op een dag zei Jezus tegen zijn leerlingen: 
Jezus:  "Er zullen tekenen zijn aan de zon, de maan en de sterren.  

Op aarde zullen de volkeren vol angst zijn. 
Ze zullen radeloos zijn  
door het golven van de bulderende zee.  
De mensen zullen sterven van schrik, 
vol spanning, om wat er met de wereld gaat gebeuren.  
Want de hemelse legers zullen in de war raken. 
Dan zullen zij de Mensenzoon zien komen op een wolk,  
met macht en grote majesteit. 
Wanneer dit alles begint te gebeuren, 
ga dan rechtop staan en houd het hoofd omhoog. 

   Want uw verlossing is dichtbij. 
Zorg dat uw geest niet bedwelmd wordt 
door de roes van dronkenschap en de zorgen van het leven.  
Laat die dag jullie niet verrassen zoals een strik. 
Want die dag zal komen voor alle mensen van heel de aarde.  
Ben daarom altijd waakzaam en bid 
dat je kunt ontkomen aan al de dingen die gaan gebeuren.  
Bid, dat je stand mag houden voor het aanschijn van de Mensenzoon." 

Verteller: Woord van de Heer. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BLbT0yaircQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BLbT0yaircQ


Om te doen 

Gesprekje   

Jezus heeft verteld over de dingen die gebeuren 

op de grote dag dat Hij terugkomt en dat dan 

‘onze verlossing dichtbij is’. 

Hij zegt ook ‘Laat die dag je niet verrassen’. 

Wat bedoelt Jezus daar toch mee? 

Hoe wil jij je deze Advent voorbereiden op de komst van Jezus met Kerstmis?  

Kunnen jullie ook met het hele gezin wat doen? 

 

Bidden  

Lieve Jezus, ik mag uitzien naar uw komst,  

in deze tijd vooral naar uw komst met Kerstmis. 

Wilt U dan in mijn hart geboren worden? 

Dan hoef ik helemaal niet bang of bezorgd te zijn   

voor dingen die gebeuren, want  U bent altijd bij mij. 

Help mij, om van mijn hart een plek te maken  

waar U zich heel welkom voelt. Amen. 

 

Tip van de week 

Probeer in deze Advent elke dag even aan Jezus te denken, met Hem te praten.  

Het kan helpen als je in huis een kijktafel voor de Advent maakt. 

Wat kan daar zoal staan?  

Zomaar wat ideetjes … 

… een Adventskrans, een aftelkalender tot Kerstmis, een leeg kribje of al de lege stal, 

wat schaapjes met een herder, een mandje waar je briefjes met lieve woorden voor 

Jezus, Maria en Jozef in kunt doen, een mooie afbeelding van Maria en Jozef die op 

weg zijn naar Bethlehem, of ...  

Zet er elke zondag van de Advent iets bij zodat het straks een mooie Kersthoek wordt. 

 

 

 

 

Met dank voor de afbeelding 

aan de site www.geloventhuis.nl  

http://www.geloventhuis.nl/

