
30 augustus 2026 
Tweeëntwintigste zondag door het jaar 

 
 

Waar gaat het eigenlijk om?  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het is niet altijd makkelijk Jezus te volgen! 

 
 

Soms gebeuren er dingen in je leven, die niet makkelijk zijn. 
Je verliest opa of oma of iemand anders door ouderdom of ziekte. 

Jouw broer of zus valt lelijk en breekt een arm. 
Zo kunnen er nog veel meer onverwachte dingen gebeuren. 

Dat is moeilijk en toch je kan het niet veranderen. 
Weet je dat noemen we een kruisje dat jij moet dragen.   

 
Vandaag lees je in het Evangelie dat Jezus zijn leerlingen voorbereidt op  

Zijn lijden en sterven en wat er gaat gebeuren.  
Lees maar hoe Petrus reageert en wat Jezus dan tegen Hem zegt. 

 
Staat de kaars al klaar om aangestoken te worden? 

 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

In de Naam van de Vader,  
de Zoon en de heilige Geest. 

Amen. 



 

Verteller: Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus  
volgens Matteüs. 

 
Op een dag begon Jezus zijn leerlingen uit te leggen,  
dat Hij naar Jeruzalem moest gaan. 
Hij zou daar veel moeten lijden door de oudsten,  
de hogepriesters en de schrift-geleerden. 
Maar nadat Hij gedood zou zijn, zou Hij op de derde dag verrijzen.  
Toen ging Petrus naast Jezus lopen en begon Hem ernstig hierover  
toe te spreken: 

Petrus: "Dat mag God niet toelaten, Heer! Zoiets mag U nooit overkomen."  
Verteller:  Maar Hij keerde zich naar Petrus en zei: 
Jezus:  "Ga weg, satan, terug! Je hindert Mij. 

Want jij laat je leiden door menselijke gedachten en niet door wat God wil." 
Verteller:  En daarna zei Hij tegen zijn leerlingen: 
Jezus:  "Wie mijn volgeling wil zijn, moet Mij volgen door zichzelf te vergeten  

en zijn kruis op te nemen. 
Want wie zijn leven wil redden, die zal het verliezen. 
Maar wie zijn leven omwille van Mij verliest, die zal het vinden. 
Wat heeft een mens eraan, heel de wereld te winnen, 
als dit hem zijn eigen leven kost ? 
Of wat zou een mens kunnen geven in ruil voor zijn leven? 
Want de Mensenzoon zal samen met zijn engelen komen  
met de heerlijkheid van zijn Vader. 
Dan zal Hij ieder belonen volgens zijn daden." 

 
Verteller: Woord van de Heer. 
 
 
 

 
Gesprekje: 

1. Hoe reageert Petrus op wat Jezus vertelt en waarom? 
2. Wat zegt Jezus dan tegen Petrus? 
3. Wat wordt bedoeld met: “Wie zijn leven wil redden, die zal het verliezen?” 
 
 

 
 

Om samen te bidden: 
 

Lieve Jezus, 
Dank U dat U zoveel van mij houdt en voor mij zorgt. 

Er gebeuren soms moeilijke dingen in mijn leven. 
Dan ben ik verdrietig en soms ook boos. 

Wilt U mij helpen om sterk te zijn en net als U mijn kruis dragen? 
Dat ik ook tijd maak om anderen te helpen, die het moeilijk hebben. 

Amen. 
 
 

OM SAMEN TE DOEN 



 
 
 

 

Zingen: 
 

Wist je dat? 
(Tekst en muziek:Marcel Zimmer) 
 

Wist je dat, toen er niks was 

geen wereld, geen heelal 
God toen echt al lang bestond 
Hij was er altijd al 
wist je dat de hemel en 
de aarde zijn ontstaan 
doordat God gesproken had 
hoe wonderlijk gedaan 
 

Refrein:  
Wist je dat al lang 
of wist je dat nog niet 
wat ik hier vertel 
wist je dat al lang 
of wist je dat nog niet 
nou, nu weet je 't wel  
 

 

 

 

  

Jezus zegt: 
”Wie mijn volgeling wil zijn,  

moet mij volgen door zichzelf te vergeten  
en zijn kruis op zich te nemen” 

 

Er zijn veel mensen, die het moeilijk hebben doordat ze geen werk meer hebben, 
 door eenzaamheid, door een verlies. 

Ze hebben dan een kruis te dragen en dat kan heel moeilijk zijn. 
Ken jij of weet jij iemand in de buurt, die haar of zijn kruis moet dragen?  

 
Maak deze week tijd om er voor degene te zijn, die het moeilijk/ zwaar heeft. 

Bijv. door een bloemetje of een tekening te brengen. 
 

Zo maak je dat verdriet, pijn, op dat moment wat lichter en help je om het kruis te dragen. 
Je maakt niet alleen die persoon blij, maar ook Jezus. 

Door jezelf even te vergeten en er te zijn voor de ander. 
Hoe mooi en fijn is dat! 

 
 

 

TIP VAN DE WEEK 

https://youtu.be/uYGyM9igJZQ?list=RDuYGyM9igJZ
Q 
 
 Wist je dat: in het begin    

was Jezus er al bij                               
Hij was God en zonder Hem 
zou er dus niks zijn 
wist je dat Hij ook als mens 
op aarde heeft geleefd 
zo liet Hij de liefde zien 
die God voor mensen heeft.    Refr.  
 

Wist je dat Hij aan een kruis 
zijn leven voor ons gaf 
maar toen op de derde dag 
weer opstond uit het graf 
wist je dat, wie Hem gelooft 
voor eeuwig leven zal 
en dat Hij er voor je is 
altijd overal     Refr.    

  
 

https://youtu.be/uYGyM9igJZQ?list=RDuYGyM9igJZQ
https://youtu.be/uYGyM9igJZQ?list=RDuYGyM9igJZQ

