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De kanjers van ons geloof! 

 

Deze zondag viert de Kerk  
het Hoogfeest van Allerheiligen.  

Het woord Hoog zegt het al;  
het is een belangrijk feest.  

 

Wie zijn die mensen  toch op de afbeelding?  
Herken je er misschien een paar? 

Waarom zijn ze kanjers van ons geloof? 
Niet omdat ze in hun leven altijd perfect zijn geweest. Ook zij hebben moeilijkheden gekend. 

Zij zijn geen kanjers omdat ze hoge cijfers hebben gehaald of de allerbeste waren met sporten.  
Wel omdat ze in hun leven heel dichtbij Jezus hebben geleefd.  

Zij hebben geluisterd naar de woorden van zijn Evangelie 
Ze hebben geprobeerd om de liefde van Jezus te laten zien, 

in alles wat ze hebben gedaan, elke dag opnieuw. Ook in moeilijke tijden. 
Ze hebben laten zien dat het mogelijk is, voor jong en oud, om heilig te kunnen worden. 

Niet omdat je goed bent of nooit fouten maakt,  
maar omdat je met liefde probeert te doen wat Jezus van je vraagt. 

 

De  Kerk kent vele heiligen, uit alle tijden en landen en van elke leeftijd. 
Ze zijn onze voorbeelden. Zij wijzen de weg naar Jezus en de Vader. 

Zij zijn onze voorsprekers bij God. 
 

Wat Jezus vandaag in het Evangelie vertelt is niet heel gemakkelijk.  
Als je het woordje “Zalig” verandert in gelukkig, begrijp je het misschien beter. 

En de heiligen hebben vast goed begrepen wat Jezus heeft bedoeld. 
 

Wil je een kaarsje aansteken en eerbiedig een kruisteken maken? 
 

“In de Naam van de Vader, de Zoon en de heilige Geest. Amen” 
 
 



 
 

 

 

Verteller:  Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus  
                             volgens Matteus.   (Mat. 5, 1-12a) 
 

                            Toen Jezus al de mensen zag, ging Hij de berg op.  
                                Hij ging zitten en zijn leerlingen kwamen bij Hem.  
                                Hij begon te spreken en leerde hen als volgt: 

Jezus:      "Zalig de armen van geest, 
                     want het Rijk van de hemel is voor hen.  
                        Zalig de mensen die verdriet hebben,  
                       want zij zullen getroost worden. 
                                Zalig die zachtmoedig zijn,  
                       want het land zal van hen zijn.  
                         Zalig die honger en dorst hebben naar rechtvaardigheid,  
                                want zij zullen verzadigd zijn. 
                                Zalig de mensen die vergevingsgezind zijn,  
                                want men vergeeft ook hen. 
                                Zalig die in hun hart zuiver denken,  
                                want ze zullen God zien. 
                                Zalig de mensen die vrede brengen, 
                                want zij zullen kinderen van God heten.  
                                Zalig die vervolgd worden om de rechtvaardigheid,  
                                want het Rijk van de hemel is voor hen. 
                                Zalig zijn jullie, wanneer men jullie uitscheidt,  
                                vervolgt en vals van allerlei kwaad beschuldigt om Mij.  
                                Wees blij en juich, 
                                want groot is je loon in de hemel." 
        Verteller:     Woord van de Heer 
 
 
 

       Gesprekje: 
1. Al die woorden van Jezus worden samen Zaligsprekingen genoemd. 

Welke vind jij het moeilijkst om te begrijpen?  
En welke begrijp je juist heel goed. Help elkaar om Jezus te begrijpen. 

2. Ken jij een paar namen van Heiligen? 
 
 

               Bidden: 
              Lieve Jezus,  
                                                  U leert mij wat echt gelukkig maakt. Eerlijk zijn, anderen  
                                                  helpen, vergeven, geen ruzie maken, tevreden zijn met  
                                                  wat ik heb.  Het lukt mij niet elke dag en soms denk ik niet aan U. 
                                                  De Heiligen zijn een goed voorbeeld en laten zien hoe ook ik 
                                                  een beetje heilig kan worden. Wilt U mij helpen?  Amen 



 
      Liedje: 
              Daar wordt je pas gelukkig van. 
              (tekst en muziek Marcel Zimmer)                            

      
                                                                         
      
      
                           
                                                

https://youtu.be/e3ZWE5hkyfs?list=RDe3ZWE5hkyf

s 

 

 

Het is het beste als je niet meedoet  
met mensen die niet eerlijk zijn  
en ook niet luistert naar al hun praatjes  
want wat ze zeggen is maar schijn.  
 
Refrein: 
Luister naar het woord van God,  
lees de Bijbel en dan leer je hoe je leven moet. 
Daar word je pas gelukkig van,  
daar word je pas gelukkig van.  
 
Dus wees verstandig en laat je leiden  
door de dingen die God zegt.  
Ze geven richting, daar wordt je blij van,  
zo kom je altijd goed terecht.   Refr. 
 
 

TIP VAN DE WEEK 

 
In het Evangelie vertelt Jezus wat echt gelukkig maakt. 

 

Pak een stevig wit vel en hang deze op een centrale plek in huis. 
Kijk elke dag bewust naar dingen waar je gelukkig mee bent  

en schrijf dat op het witte blad. 
Iedereen van het gezin kan dat doen. 

 

Plak er een leuke sticker bij of teken een smiley . 
Of geef een compliment. 

Je zult merken dat iedere dag  
een grote of kleine verrassing  

voor je heeft. 
 

Wist je dat maandag 2 november in de Kerk ALLERZIELEN wordt gevierd.  
Dan wordt er speciaal aandacht besteed aan de mensen,  

die afgelopen jaar overleden zijn. 
Ken jij iemand, die kortgeleden een dierbare heeft verloren? 

Misschien kan je dan iets liefs doen. 
Bijvoorbeeld een bloemetje of tekening brengen. 
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