16 augustus 2026 - 20° Zondag door het Jaar
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God is goed voor ieder die in Hem gelooft

Er staan heel wat verhalen in de Bijbel
waarin mensen aan Jezus iets voor anderen vragen.
Weet je nog van Maria die op de bruiloft van Kana tegen Jezus zegt:
Ze hebben geen wijn meer!
Ken je misschien het verhaal van het dochtertje van Jairus?
Hij vraagt Jezus naar zijn huis te komen om zijn dochter beter te maken.
Maria en Jairus, en al die andere mensen die naar Jezus zijn gegaan, vertrouwen op Hem.
En wat doet Jezus? Hij luistert en helpt waar Hij kan.

In het verhaal van vandaag komt er een vrouw naar Jezus toe.
Ze komt niet voor zichzelf. Haar dochter heeft het heel moeilijk en ze zoekt hulp bij Hem.
De vrouw behoort niet tot het Joodse volk.
Toch spreekt ze Jezus aan met de woorden “Heer, Zoon van David”.
Weet ze wie Jezus is? Vertrouwt ze erop dat Hij haar dochter kan helpen?
Weet ze dat Jezus eerste taak is om Gods Boodschap aan het Joodse volk te brengen?
De reactie van Jezus zal je misschien verbazen.

Het lijkt erop dat je vandaag een andere kant van Hem leert kennen,

een heel onaardige kant zelfs. Hij zwijgt, Hij klinkt streng ...
Maar niets is wat het lijkt.
En de vrouw? Zij houdt vol en blijft aandringen ...!
Zal het goedkomen?

Benieuwd hoe het afloopt? Kom en lees!
Mag er vandaag ook een kaarsje aan?




Allen: In de naam van de Vader en de Zoon en de heilige Geest. Amen.

Verteller: Lezing uit het heilig Evangelie
van onze Heer Jezus Christus volgens Mattheds. Matt. 15,21-28

Op een dag ging Jezus weg
naar de streek van Tyrus en Sidon.
Op een zeker moment
kwam een Kananeese vrouw uit dat gebied aanlopen.
Ze riep luid:
Vrouw: "Heer, Zoon van David, heb medelijden met mij.
Mijn dochter is van de duivel bezeten
en wordt verschrikkelijk gekweld."
Verteller:  Maar Jezus gaf haar helemaal geen antwoord.
Toen spraken zijn leerlingen Hem aan met de vraag:
Leerlingen: "Stuur die vrouw toch weg,
want ze blijft ons achterna roepen."
Verteller:  Hij antwoordde:
Jezus: "Ik ben alleen maar gestuurd naar de verloren schapen van het huis van Israél."
Verteller: Maar de vrouw kwam dichterbij,
en liet zich voor zijn voeten neervallen en zei:

Vrouw: "Heer, help mij!"
Verteller:  Hij antwoordde haar:
Jezus: "Het is niet goed,

het brood dat voor de kinderen bedoeld is,
aan de honden te geven."
Verteller:  Zij sprak:
Vrouw: "Toch wel, Heer,
want de honden eten toch ook de kruimels
die van de tafel van hun baas vallen."
Verteller: Daarop zei Jezus tegen haar:
Jezus: "Vrouw, je hebt een groot geloof!
Je wens wordt vervuld."
Verteller:  En vanaf dat ogenblik was de dochter gezond.

Verteller: Woord van de Heer.

Gesprekje
1. Lijkt het je moeilijk om iemand te helpen die je niet kent? Waarom wel of niet?
2. De vrouw vraagt Jezus om hulp voor haar dochter. Maar Jezus zwijgt.

Hoe zou jij je gevoeld hebben als jij daar had gestaan? Wat zou jij gedaan hebben in
haar plaats? Zou je boos zijn geworden op Jezus? Zou je misschien weggelopen zijn?

3. Er wordt wel eens gezegd: Bidden is bedelen, is je lege hand ophouden bij God.
Herken je hierin iets van de houding van de vrouw?



Om te bidden

Lieve Jezus,
EIEDI_DEN het is soms zo moeilijk

ONIDAT om te blijven vertrouwen

dat U mijn gebeden hoort.

g AN Geef mij iets van het grote geloof van de vrouw.
ENSEN Geef dat ik het volhoud om

HOUDT al mijn kleine en grote zorgen bij U te brengen

in het volste vertrouwen dat U mij zult helpen.

Om te zingen Daarom bidden wij Tekst & Muziek: Pieter van Maastricht

https://www.youtube.com/watch?v=tgGcwA29j04

Soms dan hoor je mensen zeggen: B LLLTTTT T T L L PP PP L PP PEPPPPPPPEUPPEPPPPPPEPEPEPEeD ]
‘Wat heeft bidden nu voor zin?' In de Bijbel staat geschreven,

Denk je dat God naar je luistert, : dat de Heer aan ons wil geven

daar geloof je toch niet in? : al het goede van zijn Koninkrijk.

Daar geloof je toch niet in! : Hij wil als een Vader zorgen.

Maar gelukkig mag ik weten, : led're avond, ied're morgen

als ik echt en heel oprecht : staat Hij met zijn liefde voor ons klaar.

met de Here God ga praten, : En daarom bidden wij, vragen wij,

luistert Hij naar wat ik zeg, bidden wij in de naam van Jezus.

luistert Hij naar wat ik zeg. Bidden wij, vragen wij,

bidden wij in de naam van Jezus de Heer.

Tip van de week

ledereen “ /
heeft iemand nodig
die voor je bidt!

Jezus weet wat we nodig hebben.

Hij weet best wat we aan Hem willen vragen.
Toch vindt Hij het fijn als jij het Hem vertelt.
Nu is er op deze wereld veel narigheid.

Op veel plekken leven kinderen in gebieden
waar oorlog is, waar er niet genoeg te eten is.
Misschien vind jij het ook een goed idee dat we Jezus om hulp vragen, en net als de vrouw uit
het Evangelie blijven aandringen. Doe je mee? Bid dan elke dag, met je eigen woorden, of zeg:

Lieve Jezus, bescherm alle kinderen in de wereld.
Geef hun een veilig thuis, genoeg te eten en vrede in hun hart.
Laat ze opgroeien zonder angst, omringd door liefde,
zodat er overal vrede komt. Amen.


https://www.youtube.com/watch?v=tgGcwA29jO4

