
30 Juni 2024, 13e zondag door het jaar 

 

Vertel het maar aan Jezus! 

Ken je het liedje ‘Vertel het maar’? 
Dat gaat zo: 

“Ben je bang, ben je boos? Vertel het maar aan Jezus. 
Ben je ziek, ben je moe? Ga maar naar Jezus toe. 

Vertel het maar, vertel het maar. 
Ga maar naar Jezus toe!” 

Vertel om de beurt over iets dat je aan Jezus hebt verteld. 

In het evangelie van vandaag lees je over Jaïrus. 
Zijn dochtertje is heel ziek en hij is bang dat ze dood gaat. 

Jaïrus vertrouwt erop dat Jezus wel kan helpen.   
Daarom gaat hij naar Hem toe. 

Wat zal Jezus doen?  

Mag er eerst een kaarsje worden aangestoken voordat  
jullie het Woord van God gaan lezen ? 

 

  



Allen:  In de Naam van de Vader, en de Zoon, en de heilige Geest. Amen. 

Verteller: Lezing uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Marcus. 
Marcus 5, 21-24 en 35b-43 (korte versie) 

 

Verteller: Op een dag was Jezus weer met de boot  
naar de overkant van het meer gegaan.  
Veel mensen kwamen samen bij Hem.  
Toen Hij aan de oever van het meer was,  
kwam iemand die Jaïrus heette naar Hem toe.  
Hij was de overste van de synagoge. 
Toen de man Hem zag, knielde hij aan zijn voeten neer,  
en smeekte hem met nadruk: 

Man:  "Mijn dochtertje kan elk ogenblik sterven.  
Kom haar toch de handen opleggen,  
zodat ze mag genezen en leven."  

Verteller:   Jezus ging met hem mee.  
Een grote menigte volgde Hem 
en drong van alle kanten op Hem af. 
Men kwam uit het huis van de overste van de synagoge  
met het bericht: 

Man:  "Uw dochter is gestorven. 
Waarom zou u de Meester nog langer lastig vallen ?'  

Verteller:  Jezus hoorde wat er bericht werd. 
Hij zei tegen de overste van de synagoge: 

Jezus:  "Ben niet bang, maar blijf geloven."  
Verteller: Hij liet niemand met zich meegaan behalve  

Petrus, Jakobus en Johannes, de broer van Jakobus.  
Toen ze aan het huis van de overste kwamen, 
zag Hij de drukte van de rouwende mensen,  
die luid huilden en jammerden. 
Hij ging naar binnen en zei tegen hen: 

Jezus:  "Waarom die drukte en dat gehuil?  
Het kind is niet gestorven, maar slaapt."  

Verteller:  Ze lachten Hem echter uit. 
Maar Hij stuurde ze allemaal naar buiten en ging met zijn metgezellen 
en de vader en moeder van het kind de kamer binnen waar het kind lag.  
Hij pakte het kind bij de hand en zei tegen haar:  

Jezus:  "Talita koemi." 
Verteller:  Vertaald betekent dat: 'Meisje sta op.'  

Onmiddellijk stond het meisje op en liep rond,  
want het was twaalf jaar. 
En ze stonden stom van verbazing.  
Hij droeg hen nadrukkelijk op,  
dat niemand het te weten mocht komen,  
en Hij zei er nog bij, dat men haar te eten moest geven. 

  Woord van de Heer. 



Om te doen 
Samen in gesprek 

1. Wat vond je bijzonder aan dit verhaal? 
2. Wat vraagt Jaïrus aan Jezus voor zijn dochtertje? 
3. Wat zegt Jezus als mensen aan Jaïrus vertellen dat zijn lieve meisje gestorven is? 
4. Een moeilijke vraag: Worden alle mensen beter als we daarvoor bidden? 
5. Wat zou je ook aan Jezus kunnen vragen zodat de zieke zich toch beter gaat voelen. 

 

Om te bidden 

Lieve Jezus,  
Wat is het toch fijn dat ik alles tegen U mag zeggen;  
dat ik nooit bang hoef te zijn om naar U toe te gaan  
als ik hulp nodig hebt. 
U luistert en helpt altijd op de juiste manier,  
ook al zie ik dat niet altijd zo goed. 
Leer mij met vertrouwen te bidden:  
Uw wil geschiede. 
Onze Vader …  

 

  Om te zingen Wees niet bang    

Tekst: Ellen Laninga - van der Veer Muziek: Joost Laninga 

Elke moment dag en nacht 
bent U heel dichtbij 
‘Wees niet bang, Ik help je wel’ 
zegt U tegen mij    (2x) 

Ik hoef niet bang te zijn 
want U bent erbij 
U bent net zoals een schild 
zo beschermt U mij   (2x) 

God de Heer, gaat mij voor 
Hij is groot en goed 
ik hoef niet meer bang te zijn 
Hij is groot en goed 
ik hoef niet meer bang te zijn 
Hij is groot en goed 
 

Tip van de week 
Ken je iemand die al een poosje ziek is, of iemand  
die in een ziekenhuis of verpleeghuis is opgenomen? 
Maak dan een mooie kaart, schrijf er iets liefs op  
en stuur deze op of ga de kaart zelf brengen. 
En bid je de komende week ook elke dag voor diegene? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_h7wtdj0IFU 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_h7wtdj0IFU

