H. Nicolaaskerk Eemnes

11 augustus 2024

19e zondag door het jaar

Viering verzorgd door leden van de PGV-groep

Waar leef jij van?

LIED BIJ BINNENKOMST (staande)

Hier wordt een huis voor God gebouwd
waar mensen samenkomen

en waar Hij zelf aanwezig is

om onder ons te wonen.

Hier wordt een boek opengelegd
en klinken goede woorden

van God die van de mensen houdt
en die naar ons wil horen.

Hier wordt een tafel aangericht
om Jezus te gedenken

die voor ons leven en geluk
zich weg heeft willen schenken.

Hier delen wij het levensbrood
en worden nieuwe mensen:

de aarde wordt een vredeshuis,
vervuld van oude wensen.
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OPENINGSWOORD

GEBED OM ONTFERMING

Heer Jezus, vergeef ons, wanneer wij
voorbijlopen aan elkaar en daardoor ook
tekortschieten naar U.
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Druk uw ze-gel op mijn ziel en leef in mij. -—-----

Christus Jezus, vergeef ons,
wanneer wij ons blind staren op onszelf en geen oog meer hebben
voor de ander, in wie U een beroep op ons doet.

Neem mij aan...

Heer Jezus, vergeef ons, wanneer wij vergeten
dat U het bent die ons leven geeft, dat U de bron
bent van ons bestaan.

Neem mij aan...

LOFZANG: ALLE EER EN ALLE GLORIE

Alle eer en alle glorie

geldt de luisterrijke naam!
Vier de vrede die Hij heden
uitroept over ons bestaan
Aangezicht vol van licht,
zie ons vol ontferming aan!
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Alle eer en alle glorie

geldt de Zoon, de erfgenaam!
Als genade die ons toekomt

is Hij onze nieuwe naam.
Licht uit licht, vergezicht,
steek ons met uw stralen aan.

Alle eer en alle glorie

geldt de Geest die leven doet,
die de eenheid in ons ademt,
vlam, die ons vertrouwen voedt!
Levenszon, liefdesbron,

maak de tongen los voorgoed!

WOORDDIENST
GEBED BIJ DE OPENING VAN DE SCHRIFT

SCHRIFTLEZING Koningen 19, 4-8
In de woestijn wordt de profeet Elia door God gesterkt met spijs en
drank.

In die dagen kwam Elia na een tocht van één dag in de woestijn bij
een bremstruik. Hij zette zich eronder neer.

Hij verlangde te sterven en zei:

“Het wordt mij teveel, Heer; laat mij sterven,

want ik ben niet beter dan mijn vaderen.”

Daarop ging hij onder de bremstruik liggen en sliep in.

Maar opeens stootte een engel hem aan en zei tot hem:

“Sta op, en eet.”

Hij keek op, en daar zag hij aan zijn hoofdeinde een koek,

op gloeiende stenen gebakken en een kruik water.

Hij at en dronk en legde zich weer te ruste.

Maar opnieuw, voor de tweede maal,

stootte de engel van de Heer hem aan en zei:

“Sta op, en eet, anders gaat uw reis uw krachten te boven.

Toen stond hij op — at en dronk — en gesterkt door het voedsel liep
hij, veertig dagen en nachten

tot hij de berg van God, de Horeb, bereikte.

Zo spreekt de Heer. — Wij danken God.

TUSSENZANG
God heeft het eerste woord P.P. 226
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EVANGELIE Johannes 6, 41-51
Jezus is het brood des levens, dat uit de hemel is neergedaald.

In die tijd morden de Joden over Jezus, omdat Hij gezegd had: Ik
ben het brood dat uit de hemel is neergedaald, en zij zeiden: “Is dit
niet Jezus, de zoon van Jozef, en kennen wij zijn vader en moeder
niet? Hoe kan Hij dan zeggen: Ik ben uit de hemel neergedaald?”
Maar Jezus sprak tot hen: “Mort toch niet onder elkaar. Niemand
kan tot Mij komen als de Vader die Mij zond hem niet trekt; en Ik
zal hem doen opstaan op de laatste dag. Er staat geschreven bij de
profeten: En allen zullen door God onderricht worden. Al wie naar
de leer van de Vader geluisterd heeft komt tot Mij. Niet dat iemand
de Vader gezien heeft: alleen Degene die uit God is, heeft de Vader
gezien. Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: wie gelooft, heeft eeuwig
leven. Ik ben het brood des levens. Uw vaderen, die het manna
hebben gegeten in de woestijn, zijn niettemin gestorven; maar dit
brood daalt uit de hemel neer, opdat wie er van eet niet sterft. Ik
ben het levende brood dat uit de hemel is neergedaald. Als iemand
van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. Het brood dat Ik zal
geven, is mijn vlees, ten bate van het leven der wereld.”

Zo spreekt de Heer. — Wij danken God.

ACCLAMATIE (staande)
Het woord dat ik jou geef P.P. 51

OVERWEGING

EEN MOMENT VOOR BEZINNING

GELOOFSBELIJIDENIS (staande)

Ik geloof in God

die het licht geschapen heeft,
leven geeft, liefde en vrede.

Die vuur is en levenskracht.

Die vergeving schenkt en telkens
nieuwe kansen geeft op geluk.
Die mij oproept

“er te zijn voor een ander”.

Ik geloof in Jezus Christus
die leefde vanuit Gods liefde
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en onvoorwaardelijk hield van mensen.

Hij deed wat God graag wilde:

die ziek zijn aandacht geven,

die doodgezwegen worden stem geven,
die gemeden worden als de pest opnemen.
Niemand ging Hij uit de weg,

in zijn nabijheid komt ieder tot zijn recht.
Vrede voor het land.

Ik geloof in de Geest

die waait waar hij wil

en die ongezien goed doet

waar leven dreigt weg te kwijnen.
Gods geestkracht wordt voelbaar

in woorden die gesproken worden
recht uit het hart.

Gods geestkracht wordt zichtbaar
waar mensen solidair zijn met elkaar.

Ik geloof dat we zo op weg mogen gaan
om een gemeenschap te vormen,

die de roepstem van God wil horen

en de vragen van de mensen verstaan.
Waar we in gemeenschap samen horen,
kan recht geschieden aan iedere mens,
ligt de toekomst open.

Ik geloof dat we op weg mogen gaan
naar het land dat bevrijding heet.

VOORBEDEN
Na elke bede bidden we: Heer, onze God, wij bidden U verhoor ons

COLLECTE

[=]

Scan bovenstaande QR code om te doneren aan onze
geloofsgemeenschap. Hartelijk dank voor uw bijdrage.
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COLLECTELIED Brood hier gedeeld

Vreugde — om hier vrij te komen
't woord en 't lied te verstaan
horen van hoop en van dromen
om waar ook vandaan

zoekend Zijn naam

een weg ten leven te gaan.

Brood - hier gedeeld om het leven
voedsel om verder te gaan

teken van liefde, gegeven

in ons bestaan

om in Gods naam

de weg van Jezus te gaan.

Handen - bereid om te delen,

mensen, geplaatst in het licht,

teken dat breuken wil helen, tot ons gericht
om in Godsnhaam

de weg van de liefde te gaan.

COMMUNIEVIERING
OPHALEN VAN HET H. BROOD (staande)

COMMUNIEGEBED

V. God in ons midden
veraf en dichtbij,
onzichtbaar voor onze ogen
en toch: God-met-ons.
Maak ons gevoelig voor uw aanwezigheid,
laat ons ervaren wat het zeggen wil
dat U een God van mensen bent,
dat wij uw handen en voeten zijn.
Geef ons een teken van liefde:
dan kunnen wij ook een teken van liefde zijn
en laten zien wat het betekent
uit God geboren te zijn.
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Wij vragen U God,

om de geest van wijs inzicht,

de geest om in eerbied

één te worden met U.

Dan zullen wij van harte

voor de vreemdeling een thuis zijn,
betrouwbaar voor wie aanklopt,
goed voor hen die in de kou staan,
en vrede brengen

waar haat en onrecht is.

Dan zullen wij niet alleen

het brood delen met elkaar
maar ook ons leven.

Ons leven geven aan de ander,
zoals uw Zoon dat gedaan heeft.

Hij is ons voorgegaan

in liefde en dienstbaarheid,
in meeleven met ieder die het nodig had.
Wij danken U voor deze mens,

Jezus van Nazareth,

die mens was als geen ander,

die zijn leven voor ons heeft gegeven.

Wij bidden U dat Hij

aanwezig mag zijn in het brood
dat we gaan delen met elkaar,
als teken van verbondenheid
tussen U en de mensen.

Dat vragen wij U met de woorden
die Jezus zelf ons gegeven heeft:

ONZE VADER

Graag zouden wij in deze wereld

uw naam geheiligd zien.

Mochten steeds meer mensen U kennen
als God-met-ons.

Uw Rijk kome!

Een rijk van liefde, vrede en gerechtigheid.
Uw wil geschiede,

want U wil dat wij gelukkige mensen zijn.
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Wij vragen U om het dagelijks brood,

om het nodige voedsel voor wie honger heeft

en om de moed om ons voedsel te delen.
Vergeef ons onze schuld,

want dikwijls zijn wij onverschillig voor uw liefde.

Leer ons de anderen vergeving te schenken,
steeds opnieuw, zonder bitterheid.

Leid ons weg uit de bekoring

van hoogmoed en onoprechtheid.

Want u bent de vrede en de vreugde,

de kracht en de heerlijkheid

tot in de eeuwen der eeuwen.

Amen.

VREDEWENS

Jezus is de gastheer die ons aan tafel nodigt.

Maar allereerst nodigt Hij ons uit elkaar vrede te wensen.
Vrede met onszelf,

vrede met de ander,

vrede met God.

U die met ons meeviert:
Wensen wij de vrede, die Jezus ons heeft gebracht!

Tijdens de vredewens zingt het koor: '‘De vrede zij met jou’

'De vrede zij met jou' — Iona 47
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UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

Het is de Heer zelf, die ons telkens uitnodigt aan Zijn tafel. Kom
dan en eet van het brood dat wij met eerbied bewaard hebben en
moge de Heer zelf onze vrede zijn.

A: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,
maar spreek slechts één woord, en ik zal gezond worden.

Lied na de communie: Ave Maria- Gebed voor alle vrouwen
Tekst & Muziek: Elly Zuiderveld-Nieman / Gounod

Laat ons bidden voor de vrouwen,
voor de vrouwen van de aarde,
voor de lasten die ze sjouwen,
voor de kinderen die ze baren,
voor de zorgen die ze dragen,
voor hun onvervulde vragen,
wees heen nabij.

Laat ons bidden voor de vrouwen,
voor de meisjes die ze waren,

vol van hoop en zelfvertrouwen,
met hun zongebleekte haren,
met hun sluiers en hun vilechten,
die voor recht en vrede vechten,
wees hen nabij.

Laat ons bidden voor de vrouwen,
waar ter wereld ze ook wonen,

in hun hutten, flatgebouwen,

in hun eigen denkpatronen,
hooggehakte, laaggeschoolde,
zelfbewuste en verdoolde,

wees hen nabij.

Laat ons bidden voor de vrouwen,
voor de oude, voor de jonge,
voor de prinsen die ze trouwden,
voor de liedjes die ze zongen,
voor de baby's die ze zoogden,
voor de tranen die ze droogden,
bid voor hen, bid ook voor mij.
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Wees ons nabij.
Amen.

SLOTGEBED ‘Elia en Wij’

Soms valt het leven zwaar.

Het lijkt een dorre woestijn;

er is geen inzicht en geen uitzicht.

De toekomst lijkt afgesneden,

het verleden zonder zin.

Je hebt zin om je er bij neer te leggen.
Na jou de zondvloed:

dat gevoel overheerst.

Het zal jouw tijd wel duren.

Maar wat een geluk heb je dan,

als je engelen van mensen ontmoet.
Mensen die zijn als brood,

die je nieuwe kracht geven,

die solidair met je zijn.

Zij geven warmte en nieuwe energie;
Zij zijn levensbrood,

onontbeerlijk en vol levensvitamines.

Wij zijn geroepen

om zulke mensen te zijn:

brood voor elkaars leven.

We mogen elkaar aanstoten

om onze weg te vervolgen

en tot een goed einde te brengen:
goed voor mensen

en goed voor God.

Wim Holterman osfs
MEDEDELINGEN
ZENDING EN ZEGEN (staande)

Of je op vakantie gaat of niet,

open je oren voor hemelse woorden.

Open je ogen voor hemelse beelden.

Kijk niet naar de duivels,

maar naar de engelen op je pad, pas dan zul je horen en zien.
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En mocht je er echt op uit trekken,

de wijde wereld in,

speur dan naarstig naar plekken

die in alle opzichten

uit de hemel lijken neergedaald,

die in dat ene ogenblik

een stukje van de eeuwigheid laten zien.

Ga hoe dan ook met God
die jouw wil zegenen:
Vader, Zoon en Heilige Geest.

SLOTLIED Samen op weg (staande)
melodie: Zomaar een dak

Samen op weg, zoekend naar liefde,
naast ieder ander willen staan.
Want kan een mens,

zonder die ander,

vreugde en vriendschap ondergaan?
Zo moeten mensen zijn voor elkaar:
een steun, een toeverlaat,

die niet verloren gaat.

Samen op weg, zoekend naar leven,
speurend naar licht en dageraad.
Mensen vol hoop, sterk en gedreven,
zorgzaam en goed in woord en daad.
Niemand alleen en allen tezaam,

zo gaat de boodschap voort,

van Jezus eens gehoord.

Vrede voor jou, hierheen gekomen

zoekend met ons om mens te zijn.

Jij maar alleen, jij met je vrienden,

jij met je last, verborgen pijn.

Vrede, genade, God om je heen,

vergeving, nieuwe moed voor jou en iedereen.

*Indien u de overweging inspirerend vond en deze nog eens zou willen
nalezen, dan kunt u aan de voorganger vragen om deze aan u te mailen of te
sturen.
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