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Openingslied:  Wees hier aanwezig P.P. 343 
  

Begroeting 
 
Welkom en inleiding 
 

Schuldbelijdenis   
 
Heer onze God,  
wij zijn geroepen om verantwoordelijkheid te dragen  
voor uw schepping,  
om mensen te doen groeien naar uw beeld en gelijkenis.  

Vergeef ons voor de momenten  
waarin wij die opdracht niet  
hebben verstaan. 
 

Allen: Heer ontferm U 
 
Heer, onze God,  

in Jezus uw Zoon hebt u zich geopenbaard  
en bekend gemaakt als een God  
die grenzen doet vervagen,  
en die geen voorkeur heeft van de een boven de ander.  
Vergeef ons voor de momenten  
waarin wij dit niet hebben willen horen 

 
Allen: Heer ontferm U 
 
Heer, onze God,  

uw Geest doet ons beseffen  
dat wij in het spoor van uw Zoon moeten gaan,  
om te verkondigen dat liefde sterker is dan haat.  

Vergeef ons voor die momenten  
dat wij dit niet willen doen. 
 
Allen: Heer ontferm U 
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Om ontferming:  Behoed mij, o God

  
   

Lofzang:  Prijs de Heer, mijn ziel  
 

  
 
Openingsgebed 
 

Eerste lezing:  Jozua 24, 1-2a, 15-17,18b 
  

Jozua riep alle stammen van Israël bijeen in Sichem. Nadat hij de 
oudsten, stamhoofden, rechters en griffiers zich ten overstaan van 
God had laten opstellen, sprak hij tot het volk: “Dit zegt de HEER, 
de God van Israël: Jullie voorouders woonden lang geleden ten 
oosten van de Eufraat. Nu dan, eerbiedig de HEER, dien hem met 

onvoorwaardelijke trouw en doe de goden weg die uw voorouders 
ten oosten van de Eufraat en in Egypte hebben gediend. Dien alleen 
de HEER. Wanneer u daar niet toe bereid bent, kies dan nu wie u 
wel wilt dienen: de goden van uw voorouders ten oosten van de 
Eufraat of de goden van de Amorieten, van wie u nu het land 
bewoont. In ieder geval zullen ik en mijn familie de HEER dienen.” 
Hierop antwoordde het volk : “ Het is verre van ons de HEER te 

verlaten om andere goden te dienen. Hij is het, de HEER, onze God, 

die ons en onze voorouders uit de slavernij in Egypte heeft bevrijd. 
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Hij heeft grote wonderen voor ons verricht; dat hebben we met 

eigen ogen gezien. Hij heeft ons op onze hele tocht beschermd 
tegen alle volken waarvan we het gebied doortrokken. De HEER 
heeft ze allemaal voor ons verdreven, en ook de Amorieten, die 

vroeger in dit land woonden. Natuurlijk zullen wij de HEER dienen, 
want hij is onze God 
Zo spreekt de Heer.  -  Wij danken God 
 

Tussenzang: Ervaart het, ziet – ps. 34  P.P. 116 
 
Evangelie: Johannes 6, 55 -69 
 
Na de wonderbare brooduitdeling raakte Jezus in gesprek over 
‘brood uit de hemel’.  Hij zei: “Mijn lichaam is het ware voedsel en 

mijn bloed is de ware drank. Wie mijn lichaam eet en mijn bloed 
drinkt, blijft in mij en ik blijf in hem. De levende Vader heeft mij 
gezonden en ik leef door de Vader: zo zal wie mij eet, leven door 
mij. Dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald. Het is niet het 

brood dat uw voorouders aten; zij zijn gestorven, maar wie dit 
brood eet zal eeuwig leven.” 
Dit alles zei hij in de synagoge van Kafarnaüm toen hij daar 

onderricht gaf. 
Veel van zijn leerlingen die het gehoord hadden, zeiden: “Dit zijn 
harde woorden, wie kan daarnaar luisteren?” Jezus wist wel dat zijn 
leerlingen protesteerden en zei tegen hen: ”Ergeren jullie je 
hieraan? Maar als jullie de Mensenzoon zouden zien opstijgen naar 
waar hij eerst was? De Geest maakt levend, het lichaam dient tot 

niets. Wat ik gezegd heb is Geest, en leven. Maar sommigen van 
jullie geloven niet.” Jezus wist namelijk vanaf het begin wie er niet 
geloofden en wie hem zou uitleveren. “Daarom heb ik jullie 
gezegd“, zei hij, “dat iemand alleen bij mij kan komen, als het hem 

door de Vader gegeven is.” 
Toen trokken veel leerlingen zich terug en gingen niet verder mee. 
Jezus vroeg nu aan de twaalf: “Willen jullie soms ook weggaan?” 

Simon Petrus gaf antwoord: “Naar wie zouden we moeten gaan , 
Heer? U spreekt woorden die eeuwig leven geven, en wij geloven 
en weten dat u de Heilige van God bent.” 
Zingen wij Gods lof:  
 
Acclamatie: Blijf met uw genade bij ons 
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Overweging  
   
Moment voor persoonlijke overweging -kort orgelspel- 

 
Geloofsbelijdenis  
 
Wij geloven in één God,  

Vader van al wat leeft.  
Wij geloven in zijn eeuwig woord,  
mens geworden zoals wij,  

om God met ons te zijn.  
Zijn naam is: Jezus: God die ons redt.  
Hij is het beeld van Gods liefde,  
trouw aan zijn opdracht tot in de dood.  

Hij leeft voort, de verrezen Heer.  
Hij roept ons op tot ons eigen geluk,  
om met Hem zijn weg door de wereld te gaan.  
Wij geloven in de Geest die hij ons schonk,  
in een blijvend verbond van God met de mensen.  
Jezus heeft ons samengeroepen en uitgezonden  

om te doen wat ook Hij heeft gedaan:  
om te dienen en te verlichten,  
om te dragen de zonden van deze wereld,  

om vrede te stichten op aarde.  
In zijn Geest bezitten wij de kracht  
om de wereld te herscheppen,  
om eeuwig voort te leven,  

want Hij is een God van levenden. 
Amen. 
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Voorbeden/intenties  
 
Acclamatie:   Zie uit naar God  

(1x voor en 1x na de voorbeden) 

 

 
  
 

Collecte. 
Ook kunt u de onderstaande QR code scannen 
om zo uw bijdrage aan de collecte over te maken. 
 

 
 

 
Collectelied: Jezus U bent het licht in ons leven 
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Ophalen van het H. Brood  (staande) 
 

Communiegebed  (zittend) 
 
Voor het goede der aarde danken wij U, uw mildheid tastbaar om 
ons heen; voor al wat ons gegeven is om van te genieten, om van 

te leven. Voor het graan op onze velden dat geoogst werd in 

toewijding en zorg om brood te worden, kracht voor onderweg. 
 

Allen:  
Voor het brood hier op tafel danken wij U,  
uw liefde tastbaar in ons midden,  
het werk van onze handen gezegend,  
uw droom van toekomst elke dag. 
 

Voor de woorden die wij horen danken wij U, uw taal van liefde om 
ons heen; voor alle waarheid ons gezegd, voor het vertrouwen, het 
protest, het hart onder de riem.  
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Voor het hoogste woord danken wij U van de heilige schriften en 
profeten, sprekend tot op vandaag opdat wij doen en horen uw 
liefste wil: recht en vrede metterdaad. 

 
Allen:  
Gij hebt ons uw trouw toegezegd,  
Gij hebt ons uw Zoon gegeven,  

weg ten leven ons toegewezen,  
uw eigen woord hier in ons midden. 
 
Voor de mensen om ons heen danken wij U, broers en zussen die 
ons gaande houden. Voor klein en groot zoals zij zijn: zoveel 
engelen van vriendschap, wijsheid en geduld. Voor Jezus van 

Nazareth danken wij U, mens naar uw hart, de Levende, uw liefde 
sterker dan de dood. 
 
Allen:  

Hij heeft ons aan elkaar gegeven,  
als brood, hier in ons midden.  
Wij danken U voor Hem,  

God, doe ons gaan op zijn weg. 
 
Onze Vader (bidden) 
 
Onze Vader, die in de hemel zijt,  
uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,  
en breng ons niet in beproeving,  
maar verlos ons van het kwade.  

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  

Amen. 
 
 
 
 

 
 



 
9 

 

 
Vredewens   

 

 
 

Adoro te devote latens Deitas, 
Ik aanbid u met eerbied, verborgen God 

Quae sub his figuris vere latitas 
die onder deze tekenen waarlijk schuilt 

Tibi se cor meum totum subjicit, 
heel mijn hart onderwerpt zich aan U 

Quia te contemplans totum deficit 
want u beschouwend weet ik dat ik niets vermag 

 
 
Uitnodiging tot de Communie 
 

Communielied na de communie:  Licht en Stem   P.P. 326  
 

Slotgebed 
 

Mededelingen 
          
Zegenbede     

 
Slotlied:  God is die goed is P.P. 222   
 
 


