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Openingslied: Gij die voor alle mensen 

 

2. Gij die voor alle mensen 

 het licht ontstoken hebt: 

 geef ons te mogen spelen 

 voor uw aangezicht. 

 
3. Gij die voor alle mensen 

 de vrede hebt gewild: 

 laat alle haat verdwijnen 

 die ons hart verkilt. 

 
4. Gij die voor alle mensen 

 ruimte geschapen hebt: 

 doe ons een toekomst dagen, 

 wijs ons de levensweg. 
 

Woord van welkom 
 
Gebed 
 

Moment van inkeer  

 

Vóór we ons met as laten tekenen, willen we even stilstaan   
en in ons eigen hart kijken. 
De veertigdagentijd beleven is ingaan op de uitnodiging om 

ons om te keren en op te staan. Het is Jezus’ weg volgen,  
die zijn verblijf in de woestijn zag als kans tot ommekeer,  
om de cirkel van onrecht, pijn en lijden te doorbreken.  
 



 

 

 Ommekeer vraagt om stilte:  
 Laten we even stil worden en ons afvragen waar het niet goed 
 ging en niet goed gaat. ... 

 
Lied: Lied van het oprechte vasten  P.P 375 

 
Lezing:  Joël 2,12 e.v. 

 
Dit zegt de Heer:  'Keer tot Mij terug, van ganser harte, met vas-
ten, uit volle overtuiging. Nu kan het nog. Vast, treur en rouw! Ver-
scheur niet je kleren, maar verscheur je hart! Keer daarom terug 
naar de Heer, jullie God. Hij is mild en vol medelijden, vol liefde en 
geduld, steeds bereid de straf in te trekken.  

Misschien verandert Hij van gedachten, misschien komt Hij terug op 
zijn besluit en zegent Hij je toch. Dan kan je weer offers brengen, 
meel en wijn voor de Heer, jullie God. 
Blaas op de hoorn in Sion. Roep de mensen op tot vasten, roep ze 
bijeen! Laat het volk samenkomen, laat iedereen naar de tempel 

komen, jong en oud, ook de allerkleinsten; zelfs bruidegom en 
bruid: zelfs zij moeten komen. Priesters, dienaars van de Heer, ga 

voor het altaar staan en ween en bid nu tot de Heer: “Heer heb 

medelijden met uw volk, wij zijn toch uw eigen bezit. Als wij wor-
den bespot, zeggen de andere volken: Waar is die God van hen?” 
En de Heer kwam op voor zijn volk, Hij kreeg medelijden met zijn 
land. 
 

L: Woord van de Heer -   A. Wij danken God 
 
Tussenzang: Psalm 25 II  P.P 110 
 
Evangelielezing: Mt.6,16-18 
 

In die tijd, bij zijn Bergrede, zei Jezus: 

Wanneer gij vast, zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheili-
gen; zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen dat zij aan 

het vasten zijn. Voorwaar, Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvan-
gen. Maar als gij vast, zalft dan uw hoofd en wast uw gezicht, om 
niet aan de mensen te laten zien dat gij vast, maar vast voor uw 
Vader die in het verborgene is en uw Vader die in het verborgene 
ziet, zal het u vergelden. 

 
V: Woord van de Heer -  A: Wij danken God 



 

 

 
Overweging 
 
PALMVERBRANDING 
Om as te verkrijgen, verbranden we de palmtakken. Ze werden vorig 
jaar op Palmzondag, aan het begin van de lijdensweek gewijd, als 
teken van hoop op verrijzenis. Ze zijn dor geworden en droog. 

Verbrand vormen zij de as van de ommekeer. 

 
Ondertussen zingen we: 
 
Lied: Het lied van alle zaad    P.P. 345  

 

Gebed over het vuur 
 
God van alle leven, 
Gij hebt u aan mensen laten kennen in Jezus, uw Zoon. 
Hij ontstak in hen het vuur van de Geest. 

Gij nodigt ons uit 
om ons te laten tekenen met deze as, 

symbool voor het voornemen om te ‘versterven’, 

weg te gooien wat ballast is 
en wat ons verhindert om mee te werken aan uw droom: 
een mensengemeenschap 
bevrijd van onrecht en onderdrukking. 
Zegen dit vuur opdat het wegbrandt wat overbodig is 

en loutert wat behouden zal blijven. 
In  Jezus’ naam. Amen. 

 
Zegening van de as 
 
V Laten wij bidden tot God onze Vader 
 dat Hij deze as + wil zegenen. 

 Bidden wij de kracht + van zijn hulp 
 nu wij dit teken + van boetvaardigheid 
 gaan ontvangen. 
 

 Heer onze God, U schenkt ons vergiffenis 
  als wij onze zwakheid bekennen 
  en onze fouten herstellen. 

  Luister in uw goedheid naar onze gebed: 
  Laat uw zegen komen over allen 



 

 

  die met deze as getekend worden. 
  Wilt U ons in deze veertigdagentijd 
  maken tot nieuwe mensen  
  om het paasmysterie ten volle te kunnen vieren 
  in Jezus' naam. 
 
Allen komen naar voren om het askruisje te ontvangen 

 
UITNODIGING VOOR DE ASOPLEGGING 

 
Wie mee op weg wil gaan deze veertigdagentijd, verbonden met de 
aarde, solidair met medemensen, gedreven door Gods adem,       
kan zich nu laten tekenen met as.  

 
Bij het opleggen van het askruisje zeggen we:  
‘Van God zijt gij, en tot God zult gij wederkeren’.  
 
Voorbeden 
 

 
 
Barmhartige God, 
vergankelijk als het gras op het veld zijn wij, 
maar uw liefde duurt tot in eeuwigheid. 
Op deze Aswoensdag bidden wij U vol vertrouwen: 
 

voor allen die klem zitten in hun schuld, financieel of moreel, 

voor wie zoeken naar een uitweg uit alles wat hen benauwt: 

geef hen de moed om hun leven in uw hand te leggen. 
 
Laat ons  zingend bidden: Roep onze namen.... 
 
voor allen die hopen op een nieuw begin in hun leven, 

voor hen die vastgelopen zijn en niet weten hoe het verder moet; 
dat zij van U moed, kracht en vertrouwen mogen ontvangen. 



 

 

Laat ons zingend bidden: Roep onze namen... 
 

voor allen die met kracht en volharding streven naar liefde en toe-
wijding, voor wie met een positieve gezindheid de ware vrede bevor-
deren; dat hun leven daardoor vernieuwd mag worden van dag tot 
dag. 
 

Laat ons  zingend bidden: Roep onze namen... 
 

voor allen die zich vanaf vandaag voorbereiden op het paasfeest 
en voor hen die de komende weken kiezen voor matiging en verso-
bering; dat zij daar voldoende gelegenheid en volharding voor mo-
gen vinden. 
 

Laat ons  zingend bidden: Roep onze namen… 
 

Parochie-intenties en intentieschrift 

 
Gebed 
 

Onze Vader 
 
Onze Vader die in de hemel zijt 
Uw naam worde geheiligd.  
Uw rijk kome. 
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood.  

En vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren.  
En breng ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het Koninkrijk, en de kracht, 

en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.  

 
Vredewens                                                                             
 
Leven met aandacht voor elkaar, 
je gedragen weten door de liefde van God, 
erop kunnen vertrouwen dat Hij van ons houdt. 
Wensen wij elkaar de vrede van Christus toe.  

 

 



 

 

 
 
Vrede voor jou  (mel. Zomaar een dak) 
 

Vrede voor jou, hierheen gekomen, 
zoekend met ons om mens te zijn. 
Jij maar alleen, jij met je vrienden, 

jij met je last, verborgen pijn 

Vrede genade, God om je heen, 
vergeving, nieuwe moed 

voor jou en iedereen. 
 
Niemand komt hier vrij van het kwade, 

niemand gaat hier straks weer vrijuit. 
Niemand teveel niemand te weinig 

niemand te groot, geen een te klein. 
Dit wordt verbeeld in woord en gebaar 

tot ooit en overal, wij leven voor elkaar. 
 
Jij die ons kent, Jij die ons aanvoelt, 

Jij die de hele wereld draagt 
kom naar ons toe, leer ons te leven 

help ons te zien wat ieder vraagt. 
Tijd om te leven kans om te zijn 

een plek om nu en ooit  
gezien, aanvaard te zijn. 
 

Collecte   
 

Slotgebed   
 
Zending en Zegen (staande)  
 

Slotlied: Ga jij met mij de weg   

(melodie: Zo vriendelijk en veilig) 

 

Ga jij met mij de weg die leven heet, 

een weg van nu eens dansen, dan weer hinken? 

Deel jij met mij zoveel aan lief en leed 

wil jij die levensbeker met drinken? 

Wil jij met mij ten einde toe, God weet, 

tot waar alleen nog horizon kan blinken? 
 



 

 

 
 
Ga jij met mij de weg die uittocht heet, 

een weg van opzien, afzien, en van zwerven? 

Een tocht die uit moet lopen, hemelsbreed 

op leven voor wie ongeleefd al sterven, 

en liefde voor wie aan de onmin leed 

een thuis voor alwie onderdak moest derven. 

 
Ga jij met mij de weg die speurtocht heet, 

die ons een glimp van God zal doen opvangen? 

Hij bergt een schat waaraan de mot niet vreet 

en overstijgt ons allerhoogst verlangen. 

Ons doodshemd maakt Hij tot een bruiloftskleed 

om alle liefde levend op te vangen 


