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Openingslied: Jij blijft mij boeien 
God wat zou ik graag geloven 
dat jij werkelijk bestaat, 
niet als oppermacht van boven 
maar als Een die met mij gaat. 
Als een maatje voor het leven, 
wat er ook met mij gebeurt, 
die me een houvast wil geven 
en met mij naar toekomst speurt. 
 

God wat zou ik graag geloven 

dat die goede zoon van jou 
nog een keer zou kunnen leven 
en dicht bij ons leven zou. 
Die ons nog eens zou vertellen 
hoe het met de wereld moet, 
onze chaos zou herstellen; 
‘k zou hem volgen op de voet. 
 

Ik hoop dat mijn geloof in jou kan groeien 
want tegen alles in blijf jij mij boeien. 
 

God wat zou ik graag ontdekken 
dat jouw zoon nog altijd leeft, 
dat hij met ons op wil trekken 
en ons inspiratie geeft. 
Dat hij ons de kracht zou geven 
om datgene te gaan doen 
wat de wereld nieuwe hoop geeft 
en een toekomstvisioen. 
 
Welkom en voorstellen van de jongeren  
 
Gebed om vergeving 
God, geef ons het lef om eerlijk te zijn, 
de durf om aan elkaar toe te geven dat we fout zaten  
en dat we bepaalde dingen beter anders hadden kunnen doen. 
 
Geef ons het lef om iets nieuws te proberen, 
de durf om het eens anders aan te pakken dan we gewend zijn,  
als er dingen niet goed gaan in ons gezin,  
in de familie, op school of op het werk. 
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Geef ons het lef om niet mee te lopen met de massa 
en te doen wat iedereen doet, 
de durf om kritisch te zijn en bij onszelf na te gaan 
welke ontwikkelingen goed zijn en welke niet.  
  
Gebed 
 
Eerste lezing: De twee wolven  
Naar een indiaans verhaal 
 

Op een avond vertelde een oude Cherokee-Indiaan: ‘In een 

volk is er steeds een strijd aan de gang, een strijd tussen twee 
wolven.  
De ene is een kwade wolf. Hij is slecht. Hij bestaat uit woede, 
egoïsme, leugen en hoogmoed.  
De andere wolf is goed. Hij bestaat uit: vreugde, vrede, 
vriendschap, liefde en meeleven.’  
 
Zijn kleinzoon dacht hierover na. Toen vroeg hij aan zijn 
grootvader: ‘Welke wolf zal het gevecht winnen?’  
De oude Cherokee zei: ‘De wolf die je eten geeft.’  
 

Tussenzang: Eén wereld 
Weet jij wat je ogen zien, weet je zeker dat je goed kijkt? 
Hé jij, sta je open voor hoe het is en niet hoe het lijkt. 
Ooh, de maan die zijn licht met de aarde deelt  
en de wind die je wangen streelt, 
ze houden ons zo gebonden. 
Je zucht, maar je ademt dezelfde lucht als wij allemaal. 
 
Er is één wereld, één wereld, één wereld. 
En die hebben we te leen. 

Er is maar één wereld, één wereld, één wereld. 
Dus jij en ik zijn één.   
                                                                                       
Hoezeer kun je zeker zijn, dat het waar is wat je beleeft? 
Waarom zou je bang zijn, wat je ontvangt is dat wat je geeft. 
Whooo, de zon die de kou van je huid verjaagt                        
en de tijd die de pijn vervaagt, je zult ze moeten delen. 
Je zucht, maar je ademt dezelfde lucht als wij allemaal. 
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Er is één wereld, één wereld, één wereld. 
En die hebben we te leen. 
Er is maar één wereld, één wereld, één wereld. 
Dus jij en ik zijn één. 
 
Wij zijn één, dus hou je ogen open en hou van iedereen. 
Want jij en alle mensen, zijn één. 
 
Eén wereld, één wereld, dus jij en ik zijn één. 
Ooooh, ja op deze wereld.                                                        
En die hebben we te leen, één wereld, ja deze wereld.                
Eén wereld, dus jij en ik, we zijn één. 
Eén wereld, één wereld, dus jij en ik zijn één! 
 
Tweede lezing: De jonge schaapherder 

Uit ´Bijbelse verhalen voor jonge kinderen’ 

In Bethlehem woonde een boer die Isaï heette. Ruth en Boaz 
waren zijn grootmoeder en grootvader. Zelf had hij acht flinke 
jongens. God stuurde Samuël naar die Isaï. 
„Samuël," zei Hij, ik wil dat een van de zoons van Isaï koning 

wordt in plaats van Saul. Neem je hoorn, vul hem met kostbare 
olie en ga erheen om de jongen tot koning te zalven. " 
Samuël ging naar Bethlehem. Wat stond Isaï te kijken, toen de 
beroemde Samuël hem en zijn zonen uitnodigde voor het offer. 
Toen ze binnenkwamen en Samuël de oudste jongen zag, dacht 
hij: 'Wat een flinke jongen, die zal het wel zijn.'                  
Toen hoorde hij God zeggen: „Je moet niet alleen kijken naar 
hoe hij eruitziet, Samuël. Op het hart komt het aan!" 
Toen ze rond de tafel zaten om te gaan eten, keek Samuël ze 
stuk voor stuk eens goed aan. 
'Nee hoor,' dacht hij, 'een koning is hier niet bij.' Hij vroeg aan 
Isaï: „Zijn dit al uw zoons?" 
„Nee," zei Isaï, „de jongste ontbreekt. Die is bij de schapen op 
het veld." 
„Zonder hem beginnen we niet," zei Samuël, „laat hem halen." 
Een knecht ging eropuit om David - zo heette de jongste - te 
zoeken. 
Het duurde niet lang, of daar kwam hij binnen, een knappe jon- 
gen met mooie ogen en rossig haar, en met een kleur van het 
harde lopen. 
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Toen Samuël hem zag, wist hij het: deze is het, deze moet ik 
zalven! Hij stond op, ging naar David toe en nam zijn hoorn 
met olie. 
David begreep er niets van. Samuël zalfde hem, terwijl zijn 
vader en broers verbaasd toekeken. 
Daarna nam Samuël afscheid en vertrok. 

Zo spreekt de Heer            Allen: Wij danken God 

 

 

                                                                                                 
Overweging 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Geloofsbelijdenis: 
Ik wil geloven in een wereld 
waar het fijn is om te wonen: 
zonder ruzie, zonder verdriet. 
Ik wil geloven in een wereld 
waarin iedereen vriend is met elkaar, 
een wereld zoals God hem geschapen heeft. 

Hier willen wij aan meedoen. 
 
Ik wil geloven, dat wij samen 
die wereld kunnen bouwen: 
een groene wereld met bomen 
en bloemen, vogels en vlinders, 
met de zon en met lieve mensen 
die doen zoals Jezus deed. 
Hier willen wij aan meedoen. 
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Ik wil geloven, dat Gods Geest 
ons zal helpen om zo goede mensen te worden; 
ik wil geloven dat het echt niet moeilijk is 
om vriendelijk te zijn, om te helpen, 
om geluk te brengen aan anderen. 
Hier willen wij aan meedoen. 
Amen 

Voorbeden  

Na elke voorbede: Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 

 
Collecte en klaarmaken van de tafel 
De opbrengst van de collecte, die nu gehouden 
wordt, is voor onze eigen locatie. Wanneer u niet 
in het bezit bent van contant geld, kunt u deze 
QR-code gebruiken, waarmee u digitaal doneert. 
 
Collectelied: True colors 
You with the sad eyes, don't be discouraged, 
Oh I realize, it's hard to take courage.  

In a world full of people  
you can lose sight of it all 
and the darkness inside you can make you feel so small. 
 
But I see your true colors shining through. 
I see your true colors and that’s why I love you. 
So don’t be afraid to let them show your true colors,  
true colors are beautiful like a rainbow. 
 
Show me a smile then, don't be unhappy,  
can't remember when I last saw you laughing. 
If this world makes you crazy  
and you've taken all you can bear, 
you call me up because you know I'll be there.    
 
And I’ll see your true colors shining through. 
I see your true colors and that’s why I love you.  
So don’t be afraid to let them show your true colors,  
true colors are beautiful like a rainbow. 
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Can’t remember when I last saw you laugh. 
If this world makes you crazy 
you’ve taken all you can bear. 
You call me up because you know I’ll be there. 
 
And I’ll see your true colors shining through. 
I see your true colors and that’s why I love you.  
So don’t be afraid to let them show 
your true colors, true colors, 
true colors are shining through. 
I see your true colors 
and that’s why I love you. 
So don’t be afraid to let them show 
your true colors,  
true colors are beautiful like a rainbow. 
 
 
Vertaling:  

Jij met je droevige ogen, 
wees niet ontmoedigd. 

Oh, besef wel dat het moeilijk is. 

In een wereld vol mensen 
kun je het zicht op alles verliezen 

en de duisternis in je binnenste laat je zo klein voelen. 

 
Maar ik zie jouw ware kleuren doorschijnen. 

Ik zie jouw ware kleuren 

en daarom houd ik van je. 
Dus wees niet bang om ze te laten zien. 

Jouw ware kleuren, jouw ware kleuren zijn prachtig 
als een regenboog. 

 

Laat me een glimlach zien. 

Wees niet bedroefd. 

Ik kan me niet herinneren wanneer 

ik je de laatste keer heb zien lachen. 
Als deze wereld je gek maakt 

en je bent aan het eind van je Latijn, 

bel me dan want je weet dat ik er zal zijn. 
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Communiegebed: 
V: U, die omziet naar mensen 
 en weet wat er omgaat in ons hart 
 aan liefde en verlangen, verdriet en plezier, 
 onzekerheid en hoop, 
 aan U vertrouwen wij ons toe. 

U heeft ons tot leven geroepen 
ons uw levensadem ingeblazen 
en bezield met de kracht van uw Geest. 

 
A: In alles wat ons overkomt 

in goede en in kwade dagen 
weten wij U nabij. 
U raakt ons aan met uw Geest. 
 

V: Uw Geest is als een adem die in ons zucht, 
die ons opgelucht doet leven. 
Hij is als de wind die ons verfrist en in beweging zet, 
die in ons openmaakt wat dicht en vastzit. 
 
Hij is als een vuur dat warmte brengt 

waar wij kil en koud zijn; 
een vuur dat vonken van liefde, 
hoop en vertrouwen in ons doet oplaaien, 
zodat wij voluit kunnen leven. 

 
A: Wij danken U dat uw Geest in ons leeft en werkt. 

De Geest die was en is in Jezus van Nazareth, uw Zoon. 
 
V: Wij danken U voor de Geest waar Jezus vol van was, 

die Hij uitstraalde, waarmee Hij ons bezielt, 
want Hij heeft ons voorgedaan 

wat liefde doet, wat mens-zijn is. 
Hij heeft ons de weg gewezen naar verlossing en 
bevrijding. 
Hij is herkenbaar in ons midden 
in het hart dat liefde schenkt, 
in het oog dat de ander aanziet, 
in het oor dat luistert en open staat. 
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A: Hij leeft onder ons 
in de lach in het gezicht, 
in de arm die troostend 
om de schouders wordt gelegd, 
in de mens die getuigt van leven en goedheid 
door nabij te zijn en te bemoedigen. 

 
V: Wij herinneren ons hoe Hij uit de kracht van de Geest 

brood heeft gedeeld als teken van zijn leven en sterven, 
van zijn liefde tot het uiterste. 
Zoals Hij heeft gedaan, 
zo willen wij leven tot geluk en vrede, 
tot waarachtige gemeenschap met U en met elkaar. 
Daarom bidden wij met de stem van ons hart: 
 

A: Zend uw Geest vandaag opnieuw over ons, 
de Geest van eenheid en liefde 
van troost en sterkte 
van blijdschap en eenvoud 
en van oprechte saamhorigheid. 
 

V: Maak zijn Geest in ons wakker 
als wij eten van zijn Brood. 
Blaas ons zijn adem in, 
opdat wij de moed vinden erop uit te gaan. 

 
A: Dat wij adem brengen waar ademnood is, 

geestkracht uitstralen waar bangheid heerst 
leven schenken, waar dood is, 
zoals Hij heeft gedaan, 
Jezus, uw Zoon, onze Broeder.  
Amen. 
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Onze Vader 
Onze Vader, die in de hemel zijt,  
uw naam worde geheiligd,  
uw rijk kome,  
uw wil geschiede,  
op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving,  
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 
 
Vredeswens 
 
Vredeslied 
Vrede voor jou, vrede voor mij,  
vrede voor iedereen. 
Dat is Gods wens, voor ieder mens,  
vrede op aarde. 

Wees niet doof, maar geloof. 
Want hij heeft de kracht en de macht voor vrede voor jou. 
 
Uitnodiging tot de communie 
 
Communie 
 
Communielied: U bent mijn vriend 
Ik wil even bij U komen 
in de stilte, heel alleen 
even uit de drukte, weg van iedereen. 

U kent mijn gedachten, 
mijn zorgen groot en klein. 
Maar het mooiste is dat ik 
bij U mezelf mag zijn. 
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Refrein:  
U bent mijn vriend, U laat mij nooit alleen. 
U bent mijn vriend, 
slaat uw armen om mij heen. 
Iedere dag van mijn leven, 
op de weg die ik zal gaan, 
kan ik op u vertrouwen, 
U zult altijd naast mij staan. 
 
Ik wil even bij U komen, in de stilte, heel alleen 
even uit de drukte, weg van iedereen. 
Ik kniel aan uw voeten 
met eerbied en ontzag 
en vol dankbaarheid  
omdat ik bij U komen mag.  Refrein (2x) 
 
Kan ik op u vertrouwen, U zult altijd naast mij staan. 
 
Mededelingen 
 
Slotgebed en zegenbede 

 
V: Zie mij, Heer, 
niet alleen mijn buitenkant, 
niet alleen mijn kapsel, 
mijn kleren, 
mijn houding. 
 
Allen: 
Zie mij, zoals U mij ziet; 
van binnen, echt. 
 

V: Want soms doe ik stoer, 
maar voel ik me klein. 
Soms lach ik hard, 
maar huil ik stil. 
Soms kijk ik weg, 
om niet gezien te worden. 
Soms zoek ik aandacht, 
maar verlang naar liefde. 
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Allen: 
Zie mij, zoals ik ben – 
gebroken en kostbaar, 
zoekend en geliefd. 
 
V: En geef mij ogen, Heer, 
om ook de ander zo te zien. 
Niet te oordelen op stijl, 
of op stem, 
of op wat ze laten zien op schermen. 
 
Allen: 
Geef ons Uw blik – 
die diep kijkt, 
zacht kijkt, 
liefdevol kijkt. 
Want wij zijn allemaal Uw kinderen, 
gemaakt naar Uw beeld, 
geroepen bij naam, 
waardig en geliefd. 
 

V: Laat ons zo leven, 
zonder masker, 
zonder oordeel, 
met open hart. 
 
En vragen we daarbij Gods zegen: 
In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
 
Allen: 
Amen. 
 

Slotlied: I Will follow Him  
I will follow him, 
follow him wherever he may go. 
And near him, I always will be 
for nothing can keep me away, 
he is my destiny. 
I will follow him, 
ever since he touched my heart I knew 
there isn't an ocean too deep, 



13 
 

a mountain so high it can keep 
Keep me away, away from his love. 
 
I love him, I love him! I love him! 
And where he goes 
I'll follow, I'll follow! I'll follow! 
I will follow him, 
follow him wherever he may go. 
There isn't an ocean too deep, 
a mountain so high it can keep, 
keep me away 
 
I love him!) Oh yes, I love him 
(I'll follow!) I'm gonna follow 
(True love!) He'll always be my true love 
(Forever!) From now until forever 
 
I love him, I love him! I love him! 
And where he goes, I'll follow, I'll follow! I'll follow! 
He'll always be my true love (My true love! My true love!) 
from now until forever! (forever, forever). 

 
There isn't an ocean too deep, 
a mountain so high it can keep, 
keep me away!! 
Away from his love (2x) 
 
Vertaling:  
Ik zal Hem volgen. 

Hem volgen, waar hij ook heengaat. 

En ik zal altijd bij Hem zijn 
omdat niemand me bij hem weg kan houden. 

Hij is mijn lot. 

 
Ik zal hem volgen. 

Ik heb het geweten, sinds Hij mijn hart aanraakte, 

dat er geen zee te diep is 
en geen berg te hoog; niets houdt me tegen. 

Niets houdt mij weg van Zijn liefde. 
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Ik houd van Hem, ik houd van Hem, ik houd van Hem. 

En waar Hij ook heengaat: 

ik zal Hem volgen, ik zal volgen, ik zal volgen,  
ik zal Hem volgen, 

Hem volgen, waar Hij ook heengaat. 

Er is geen zee te diep, 
geen berg zo hoog dat hij me kan tegenhouden, 

me weg kan houden bij Zijn liefde. 

 
Inleiding op toegift 
 

Lied: In m’n bloed 
Steeds vaker valt 't mij op 
dat ik als kind best veel gevoel heb opgekropt 
en dat dezelfde problemen, die ik niet heb van een vreemde, 
nog elke dag spelen; ze zijn beslist niet opgelost. 
Het kon bij ons ook nooit eens normaal gaan. 
Maar ach, wat is normaal? 
 
Refrein:  
Want hoe ouder ik word, hoe beter ik begrijp 
dat mijn ouders geen helden zijn, maar lijken op mij. 

Ze doen net alsof. 
Ze bedoelen het goed; maar 
waar de tijd niets aan verandert, 
al word ik ooit volwassen, 
is wat er zit in mijn bloed. 
Ooh-oh-oh-oh, ooh-oh-oh Ooh-oh-oh-oh-oh 
 
Hé pa, je zit vast in mijn bloed 
en ik vind, net als jij waarschijnlijk, 
mezelf nooit goed genoeg.  

En dan mijn moeder; ze zegt eigenlijk nooit nee 
want zij houdt iedereen tevreden, en wil met ieder circus mee. 
Het kon bij ons ook nooit eens normaal gaan. 
Maar ach, wat is normaal?     
 
Refrein 
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En dan m'n kleine zusje; 
ik erger me te vaak 
want ik weet dat mijn gebroken hart 
precies lijkt op dat van haar. 
En als ze binnenkort gaat trouwen 
dan word ik misschien wel oom. 
Dan weet ik één ding meer dan zeker: 
haar kleine wordt nooit echt gewoon. 
 
Hoe ouder ik word, hoe beter ik begrijp 
dat ik ben geworden wie ik hoor te zijn. 
Ik doe net alsof en ik bedoel het zo goed.  
Maar waar de tijd niets aan verandert, 
is wat er zit in m’n bloed. 
 


