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PAUS FRANCISCUS 

In de zomer van 2013 lag ik in het ziekenhuis, na een operatie voor een nieuwe heup. Ik kon niet 

slapen, zette de televisie aan en schakelde van het ene naar het andere net. Op de Duitse televisie 

was de nachtwake van de wereldjongerendagen in Brazilië te zien. Tussen alle stilte door klonk de 

stem van paus Franciscus: ga op weg, wees niet bang en dien. Acht woorden die me heelden midden 

in de nacht. Nog geen drie maanden later was ik geheel hersteld en deed ik verslag van het bezoek 

van de Nederlandse bisschoppen aan paus Franciscus in het Vaticaan. Na afloop kwam Hans van den 

Hende, de bisschop van Rotterdam, naar me toe en gaf me een sleutelhanger, met de woorden van de 

paus: ga op weg, wees niet bang en dien. Ze trekken sindsdien iedere dag met me mee, als een motto 

voor mijn leven. Als een rozenkrans die me draagt, als een levenswijsheid die mijn bestaan richting 

geeft. Al meer dan twaalf jaar is die sleutelhanger iedere dag in mijn broekzak, zomer en winter, 

vakantiekleding of receptiepak. Het maakt niet uit, de oproep van paus Franciscus tot de jongeren is 

ook een vraag aan mij, tot op de dag van vandaag. Zo is hij een pelgrim van hoop zoals hij dat van 

ons allemaal vraagt: om met de gekruisigde Christus door het lijden te gaan, op te staan en ook 

anderen te helpen opstaan. Vluchtelingen, armen, ouderen, zieken, jongeren en zovelen die geen 

stem hebben. Zo kunnen we in dit Heilig Jaar pelgrim van hoop zijn en doen wat deze paus ons heeft 

voorgeleefd tot en met zijn laatste ademtocht. Hoe ga jij om met lijden, is een vraag die Franciscus 

ons vaak heeft gesteld. Zijn antwoord tijdens zijn ziekte en in zijn laatste dagen ontroerde me diep. 

Happend naar adem ging hij op Witte Donderdag naar de gevangenis van Rome om gedetineerden 

de voeten te wassen en gaf hij de zegen met Pasen om een dag later te mogen rusten in het Eeuwige 

Licht. Rond het feest van de Verrijzenis was paus Franciscus een levende getuige van de hoop dat de 

dood niet het einde is. Zo is hij een pelgrim van hoop voor ons allemaal. En daarom blijft die 

sleutelhanger nog even in mijn broekzak.  

LEO FIJEN 

N.B. Deze column verschijnt komende week in KRO Magazine 
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Universele verantwoordelijkheid 
In de stilte van het hart           9 mei 2025 
Het is inmiddels 18 jaar geleden dat pastor Gerard de Wit de zegen gaf om iedere vrijdagavond in 
de Maartenskerk stilte- en meditatievonden te houden. Tijdens deze avonden is er ruimte voor 
stilte en het uitspreken van intenties voor een ieder, de gemeenschap en de wereld die in de 
meditaties worden meegenomen naar de Stilte in het Hart. Om dit verder te verdiepen heeft de 
mediatiegroep die deze avonden verzorgd, een Tibetaanse leraar uitgenodigd om hier een 
teaching over te geven. Meditatie wordt gewoonlijk op twee manieren opgevat. De eerste is de 
beoefening van geen gedachte en daardoor tot vrede of rust komen. De tweede is oefenen om je 
geest vrij te houden van negatieve gedachten. Beide methoden zijn effectieve manieren om vanuit 
de Stilte in het Hart begrip en mededogen te ontwikkelen. 
Amnyi Trulchung Rinpoche, leraar vanuit het Tibetaans boeddhisme en actief in Nieuw-Zeeland en 
Nederland, zal hierover een teaching geven en zich concentreren op de tweede methode: hoe het 
te doen, hoeveel mogelijkheden om te oefenen en hoe heilzaam het is in ons leven. Het gaat om 
oefening die geworteld is in alledaagse ervaringen, waarbij we inzicht krijgen in hoe we leven, hoe 
onze geest werkt en hoe we ervoor kunnen zorgen dat onze geest vredig en gezond kan blijven.  
Amnyi Trulchung Rinpoche spreekt in het Engels.* 
(https://stichtingbodhisattva.nl/leraren/) 
Datum: vrijdag 9 mei Tijd: 19.30 – 21.30 uur; inloop 19.00 uur 
Locatie: De Mantel, Nachtegaallaan 40, 3738 EB Maartensdijk 
Kosten: richtbedrag €15 per persoon waarvan een deel naar de Sint Maartenskerk gaat en een 
deel naar Amnyi Trulchung Rinpoche S.v.p. contant te betalen bij binnenkomst 
Aanmelden: info@proostcoaching.nl o.v.v. In de stilte van het hart 
Nadere info op te vragen bij Ellen Proost 06-29092685 
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Mevrouw Anneke van Rijkom verblijft,  na een onfortuinlijke val vorige week,  
in Zorgpension Woerden. Een kaartje zal ze zeker waarderen! 
Zorgpension Woerden 
Polanerbaan 2 
3447 GN Woerden 
Beterschap Anneke! 

 

 

Gerarduskalender 2025: “Toeval is een 

knipoog van God”

 

 
 

Voorzijde                                                                                  Achterzijde 

 

 

 

In de viering van komende zondag zal pastor Wissink uitgebreid stilstaan  

bij het overlijden van Paus Franciscus 

 
Zondag 27 april 10.00 uur:           Zondag 4 mei 10.00 uur:       Zondag 11 mei 11.00 uur: 
Eucharistieviering                          Themaviering                           Eucharistieviering 
Pastor Jozef Wissink                      Leo Fijen                                   Pastoor Joachim Skiba 
 
Misintenties 27 april: Theo en Boukje Andringa – Brattinga; Johannes Bitter;  
families J.C. Kemp - Vendrig en W. Freriks - van Geijn; Richard en Georgette le Mans;  
Ank Stornebrink en ouders 
Misintenties 4 mei: Corry Bongenaar; ouders De Groot – Gijsberts; Pietsje Huitenga – Bijlsma;  
Elly Kemp – Sangers; Joop Uppelschoten; Joop Zuiderwijk 
 

 

 


