
 1 

 

 
 
 

Dienstbaar tot het uiterste 
 
 
 

    
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Witte Donderdag 
H. Nicolaasparochie 

2 april 2026 
 
 

 
Met mederwerking van  

leden van de werkgroep PGV, Gemengd koor en de koster 



 2 

LIED BIJ BINNENKOMST  (staande) 

Gedenken wij dankbaar (PP-bundel nr. 213) 
 
 

AANHEF     

 

 

GEBED OM VERGEVING   

V. Heer, vaak hebben wij uw woord niet verstaan.  
    Daardoor hebben wij lang niet altijd  
    geleefd naar uw evangelie.  

    Vergeef ons, Heer, ons gebrek aan daadwerkelijk  
    Christendom.  
A. Heer, ontferm U.  
 

V. Heer, vaak hebben wij U niet gezien in hen  
    die onze hulp vroegen.  

    Vergeef ons onze kortzichtigheid  
    en ons gebrek aan naastenliefde.  
A. Christus ontferm U.  
 
V. Heer, wij hebben ons te weinig ingespannen  
    voor het geluk van anderen  
    en onvoldoende meegebouwd aan een  

    nieuwe wereld volgens uw plan.  
    Vergeef ons deze tekorten.  
A. Heer, ontferm U.  
 
 

LOFZANG 
Zingt van de Vader  (PP-bundel nr. 43) 
 
Tijdens de Lofzang luiden de klokken. 
Daarna zijn deze stil tot aan de Paaswake. 
Deze stilte is een eerbetoon aan het lijden van Jezus. 
 
 

GEBED   
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SCHRIFTLEZING   
(Ex 12, 1-8.11-14) 
Terwijl de Israëlieten nog in Egypte waren, zei de Heer tegen 
Mozes en Aäron: “Zeg tegen de Israëlieten: ‘Deze maand moet 

voortaan voor jullie de eerste maand zijn, de maand waarin het 
nieuwe jaar begint. Op de tiende dag van deze eerste maand 
moet elk gezin een schaap of een geit uit de kudde halen. Het 
mag een groot of een klein dier zijn. Dat hangt ervan af met 
hoeveel personen een gezin is en hoeveel iedereen eet. 

Misschien is een gezin te klein om een heel dier op te eten. Dan 

moeten ze samendoen met de buren. 
Het dier mag een schaap of een geit zijn. Maar het moet een 

mannelijk dier zijn van één jaar oud. Het dier moet gezond zijn 
en mag geen gebreken hebben. Het moet vier dagen apart 
gehouden worden. En dan, op de veertiende dag van de maand, 
moeten jullie het dier slachten. Dat moet gebeuren als het 
donker begint te worden. 

Als het dier geslacht is, moeten jullie wat bloed op de 
deurposten doen en op de balk boven de deur. Dat moet 
gebeuren bij elk huis. Het vlees van het dier moeten jullie 
dezelfde nacht nog roosteren en opeten. Bij het vlees moeten 
jullie brood zonder gist eten en bittere kruiden. 
Dat eten is de paasmaaltijd ter ere van de Heer. Jullie moeten 

snel eten. Je moet al helemaal klaar zijn om op reis te gaan: 

met je reiskleren aan, je riem om, je schoenen aan en een stok 
in je hand.’’ 
De Heer zei verder: ‘In deze nacht zal ik door Egypte gaan. Ik 
zal de oudste zoon in elk gezin doden. Ik zal ook het oudste jong 
van elk dier doden. 
Ik ben de Heer. Ik zal laten zien dat de goden van Egypte geen 

macht hebben. Ik straf de Egyptenaren met de dood. Maar jullie 
zal ik niet straffen. Het bloed aan jullie huizen is het teken dat 
jullie daar wonen. Als ik bloed aan een huis zie, dan ga ik dat 
huis voorbij. 
Voortaan moet deze dag voor jullie altijd een feestdag zijn. Dan 
moeten jullie denken aan wat ik in Egypte gedaan heb, en 

feestvieren ter ere van mij. Ook jullie nakomelingen moeten dit 

feest altijd vieren.” 
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TUSSENZANG 
Het lied van de uittocht (PP-bundel nr. 254) 
 

EVANGELIE  
Joh.13,1-15 

Het was vlak voor het Joodse Paasfeest. Jezus wist dat nu voor 

Hem het beslissende moment gekomen was: Hij zou vanuit de 
wereld teruggaan naar zijn Vader. Jezus hield veel van de mensen 
die in deze wereld bij Hem hoorden. En Hij bleef van hen houden, 
tot het allerlaatste moment. 
’s Avonds waren Jezus en de leerlingen met elkaar aan het eten. 

Toen al was Judas, de zoon van Simon Iskariot, van plan om 
Jezus aan zijn vijanden uit te leveren. Daar had de duivel voor 
gezorgd. 
Jezus wist dat Hij van zijn Vader alle macht gekregen had. Hij wist 
dat hij bij God vandaan gekomen was en dat Hij weer naar God 
zou teruggaan. 
Tijdens het eten stond Jezus op. Hij trok zijn kleren uit en deed 

een doek om zijn middel, alsof Hij een slaaf was. Hij deed water 

in een bak, en begon de voeten van zijn leerlingen te wassen. Hij 
droogde hun voeten af met de doek die Hij omgedaan had. 
Toen Jezus bij Simon Petrus kwam, riep die: ‘Heer, u gaat toch 
niet mijn voeten wassen?’ Jezus zei tegen hem: ‘Nu begrijp je niet 
wat ik doe, maar later zul je het begrijpen.’ Petrus zei: ‘U mag 

mijn voeten beslist niet wassen! Nooit!’ Jezus zei: ‘Als ik jouw 
voeten niet mag wassen, kun je niet bij mij horen.’ 
Toen zei Petrus: ‘Heer, was dan niet alleen mijn voeten, maar ook 
mijn handen en mijn hoofd!’ Jezus zei: ‘Iemand die zich al 
gewassen heeft, is rein. Hij hoeft niet opnieuw gewassen te 
worden, behalve zijn voeten. Ook jullie zijn rein. Maar niet 
allemaal.’ Want Jezus wist dat Judas Hem wilde uitleveren. 

Daarom zei Hij: ‘Jullie zijn rein, maar niet allemaal.’ 
Toen Jezus de voeten van alle leerlingen gewassen had, deed Hij 

zijn kleren weer aan. Hij ging bij de leerlingen zitten en zei: 
‘Begrijpen jullie wat ik gedaan heb? Jullie noemen mij ‘meester’ 
en ‘Heer’. En dat is goed, want dat ben ik. Ik ben jullie Heer en 
jullie meester, en toch heb ik jullie voeten gewassen. Daarom 

moeten jullie ook elkaars voeten wassen. Ik heb jullie het goede 
voorbeeld gegeven. Wat ik voor jullie gedaan heb, dat moeten 
jullie ook voor elkaar doen.” 
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ACCLAMATIE 
Daar waar liefde heerst is vrede,  
daar waar liefde heerst daar is God met ons 
 
 

OVERWEGING  
 

 
MOMENT VOOR MEDITATIE 
 
 

GELOOFSBELIJDENIS (staande)  
Ik geloof in de zin van het leven,  

de liefde, die de mens tot leven brengt.  
Ik geloof in Jezus Christus,  
de mens, die sprekend God was,  
die God 'onze Vader' noemde,  

die ons in woord en daad,  
liefde, oprechtheid, trouw  
en zorg voor de mens toonde,  
ook door het lijden heen, tot in de dood.  

Ik geloof in de Geest die hem bezielde  
en die ook ons tot liefde, waarheid  

en gerechtigheid kan leiden,  
Ik geloof in de gemeenschap van gelovigen,  
die zijn boodschap doorgeeft en levend houdt,  
en probeert die gestalte te geven.  
Ik geloof dat ik ondanks al mijn falen  

God onder ogen mag komen, en dat ik,  
als ik eens zal sterven, hoe dan ook,  

zal voortleven bij Hem.  
Amen.  
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VOORBEDEN 
Voorafgaand aan de voorbeden zingen we (2x): 

 

 
 
Na elke bede zijn we een moment stil 
 

 

COLLECTE  
Een bijdrage aan de collecte kan ook middels deze QR-code 

 

LIED 
Eet en drinkt 
 
Eet en drinkt  
van brood en wijn  
tot mijn gedachtenis  
en weet dat er 
in angst en pijn 
een weg naar vrede is. 
 
Deelt het leven met elkaar 
tot mijn gedachtenis  
en schenkt elkaar  
voor alle haat  
alleen vergiffenis. 
 
Leeft in liefde met elkaar  
tot mijn gedachtenis 
en maakt zo 
in uw daden waar 
dat leven geven is. 
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COMMUNIEVIERING 
 
 

OPHALEN VAN HET H. BROOD (staande)  

 
 

COMMUNIEGEBED  
God, op deze avond brengen wij U onze dank, 
want U hebt de huizen van uw volk gespaard 
in de nacht van de uittocht uit de slavernij. 
Wij vieren deze dag ter ere van U, 

trouw aan het gebod dat U ons hebt gegeven. 
 
A: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 

 
Heer Jezus, op deze avond brengen wij U onze dank, 
want U hebt de voeten van uw leerlingen gewassen  

alvorens U op brute wijze werd overgeleverd. 
Wij vieren het teken van uiterste dienstbaarheid, 
trouw aan het voorbeeld dat U ons hebt gegeven. 
 
A: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
 
Heer Jezus, op deze avond brengen wij U onze dank, 

want U hebt het brood voor ons gebroken 

toen U het avondmaal vierde met uw leerlingen. 
Wij mogen dit brood met elkaar delen, 
trouw aan uw opdracht om dit te doen 
tot uw gedachtenis. 
 

A: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
 
God, op deze avond brengen wij U onze dank, 
want U hebt ons rond deze tafel samengebracht 
en ons opgebouwd tot het lichaam van uw Zoon. 
Eensgezind gaan wij met Hem op weg naar Pasen, 
trouw aan wat Hij ons heeft nagelaten. 

 

A: Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
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ONZE VADER 
Onze Vader die in mensen leeft, 
moge in ons leven uw naam geheiligd worden. 
Moge in ons samenzijn uw Rijk zichtbaar worden. 
Moge in onze dagelijkse inzet uw wil gebeuren 

als een teken en een oproep voor mensen op aarde. 
Maak ons voor elkaar en voor de wereld 
tot leven gevend brood, 
tot krachtig voedsel van vriendschap en vertrouwen, 
van perspectief en hoop. 

Maak ons, over fouten en tekorten heen, 

tot mensen van vergeving en vrede, 
zoals U het bent voor ons. 

Maak ons vrij van angst 
en van alles wat denken en doen verlamt, 
en laat ons niet verzinken 
in de bekoring van de middelmatigheid. 
Wees voor ons de kracht en de uitdaging 

om ten volle te leven 
vandaag en ook in eeuwigheid. Amen. 
 
 

VREDEWENS   
Tijdens de vredewens zingt het koor: Wij bidden U om vrede 
 

Wij bidden U om vrede en vragen U om brood dat mensen redt 

van honger en onmacht totterdood. 

Wij bidden U om wijsheid en vragen U om licht dat mensen ogen 

opent en op elkander richt. 

Wij bidden U om zegen en vragen om het woord dat mensen 

weer verenigt en naar de vrijheid voert 

Wij bidden U om adem en vragen om uw geest die mensen doet 

herleven en ons van schuld geneest. 

Wij bidden U om verhoring en vragen U altijd dat mensen 

mogen weten dat Gij hun Vader zijt. 
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UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 
Het is de Heer zelf, die ons telkens uitnodigt aan Zijn tafel. Kom 
dan en eet van het brood dat wij met eerbied bewaard hebben 
en moge de Heer zelf onze vrede zijn. 
 

A: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  
    maar spreek slechts één woord, en ik zal gezond worden. 
 
 

COMMUNIELIED  
Het lied van het brood en de beker  

 
Toen Jezus in zijn uur gekomen was 
om deze wereld te verlaten, 
heeft Hij ten einde toe ons liefgehad.  
De veel geliefde zoon van God de Vader  
wordt een slaaf die onze voeten wast,  
Allen: Wordt een slaaf die onze voeten wast. 

 

Toen Jezus met zijn vrienden maaltijd hield,  
nam Hij het brood, nam Hij de beker.  
Hij heeft zijn leven aan ons uitgedeeld,  
zijn bloed voor deze wereld prijsgegeven,  
teken van de geest, die Hem bezielt. 

Allen: Teken van de geest, die Hem bezielt. 
 
Ik ben de wijnstok heeft Hij toen gezegd,  
gij zijt voorgoed met Mij verbonden.  
Ik ben uw waarheid en Ik ben uw weg,  
Ik ben die ben, vergeving van uw zonden;  
Vrede geef Ik u, heeft Hij gezegd. 

Allen: Vrede geef Ik u, heeft Hij gezegd. 
 

Toen Jezus naar zijn Vader toe zou gaan, 
Heeft Hij gebeden voor zijn vrienden.  
Vader, bad Hij, bewaar hen in uw Naam,  
mogen zij allen één zijn in de liefde,  

dat zij doen, wat Ik hun heb gedaan. 
Allen: Dat zij doen, wat Ik hun heb gedaan. 
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GEBED   
 

 

ALTAARONTBLOTING 
Tijdens de altaarontbloting zingt het koor: 

Als alles duister is 
Als alles duister is , ontsteek dan een lichtend vuur, 
dat nooit meer dooft, vuur dat nooit meer dooft.     

 
 
  
Alleen de kale tafel blijft over als teken van de ontreddering en 

de verlatenheid die Jezus in deze nacht tegemoet gaat. 
 
Stilte, enkel stilte om de diepte en de afgrond gewaar te 
worden, waarin Jezus is afgedaald, toen Hij door zijn vrienden 
verraden en verlaten werd, en de religieuze en politieke 
overheden Hem onschuldig tot de kruisdood veroordeelden alsof 

Hij een misdadiger was. 
 
 
 

We verlaten in stilte en in het donker de kerk.  
 
  



 11 

Witte Donderdag 

Afscheid nemen 
doet bijeen komen, 
vallend avondrood 
uit de voorbije dag vandaan. 

Een laatste woord wordt gezegd, 
een laatste gebaar gesteld. 
Een geschenk wordt gegeven, 
brood en wijn, 
Lichaam en Bloed, 
aan ons gegeven, 
sacrament van liefde, 

heilige Eucharistie 
tot op vandaag. 

Doe dit  
om Mij te gedenken. 
Vergeet Me niet! 
Voor jou 

ben Ik geboren, 
voor jou 
ben Ik Blijde Boodschap, 
voor jou ga Ik  
de weg  van sterven en verrijzen. 
Was elkaar de voeten, 
maak je klein en dienstbaar, 

wees de laatste van allen, 
wees brood van leven, 
wijn van vreugde, 

Blijde Boodschap 
van gave en heil. 
Daar zal Ik zijn, 

daar zal je Me tegenkomen 
met leven en verrijzenis. 
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MEDEDELINGEN 
 


